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1. Пояснительная  записка
Искусство – необходимая часть жизни человека. Искусство – это его душа. Искусство петь – это умение раскрывать душу, заставляя окружающих слушать ее.
Психологи утверждают, что лучший способ повысит качество своей жизни – просто начать ей радоваться. Умело подобранная музыка оказывает положительное влияние на целенаправленную деятельность человека, способствуя такой ритмической настройке организма, при которой физиологические процессы протекают более эффективно. Даже простое прослушивание музыки изменяет настроение человека. Одни произведения успокаивают и умиротворяют, другие поднимают настроение. Мелодичная, негромкая, умеренно медленная, минорная музыка оказывает успокаивающее действие.
Со времен самых древних цивилизаций людям известна целительная сила звуков произносимых собственным голосом. Современная медицина давно уже обратила внимание на то, что пение, особенно профессиональное занятие вокалом, оказывает благотворное влияние на здоровье человека. Пение – тот самый необходимый инструмент, позволяющий найти не только радость жизни, но и значительно улучшить свое здоровье. По образному выражению ученых гортань – второе сердца человека. Голос, оздоравливаясь в процессе вокальной тренировки, оздоравливает весь организм.
На Руси люди считали, что поет в человеке сама душа и пение – это ее естественное состояние. Если у вас плохое настроение, вы часто болеете, испытываете усталость и напряженность – совет один – пойте!
Цель программы: развитие творческого потенциала участников   вокального ансамбля, постижение сущности музыкальной интонации, ее драматургии через различные формы вокального музицирования.
Задачи программы:      
 - развитие способности эстетического сопереживания действительности, миром человеческих эмоции, чувств, жизненных реалий;
 - осуществление художественного познания мира через собственную созидательную деятельность;
 - развитие музыкальных способностей  исполнителей, певческого голоса: формирование красивого естественного звучания, расширение диапазона;
 - развитие эмоциональной сферы, воспитание их музыкального, эстетического вкуса, интереса и любви к музыке, желание исполнять ее;
 - всестороннее развитие музыкального слуха - мелодического, гармонического, ритмического, динамического, темпового;
 - формирование музыкальной культуры, художественного вкуса;
 -  прививать вокально-хоровые навыки, как основу для достижения выразительного, грамотного, художественного исполнения;
-  формирование умений и способов деятельности для самостоятельного общения с музыкой;
 
-  стремление к практическому использованию репертуара, знаний и умений в деятельности классного коллектива, в быту, на досуге;
                  Возраст, на который рассчитана программа
Взрослые от 40 до 65 лет
                  Срок реализации программы
Программа рассчитана на 3 года
                  Формы и режим занятий
Формы обучения: групповая до 12 человек и индивидуальная. Занятия проходят 2 раза в неделю по 1 часу (один час – 45 минут). В год 72 занятия, 72 часа.
                Ожидаемые результаты
               К концу освоения программы должны знать/уметь:
1 год обучения
-  определять основные жанры песенного искусства;
-  знать физиологические особенности голосового аппарата
-  использовать правильную позицию голосового аппарата при пении.
-  исполнять выразительно, интонационно чисто несложную в мелодическом отношении песню, а капелла;
-  уметь брать дыхание в характере произведения.

2 год обучения
-  использовать правильную певческую установку;
-  работать над чистотой интонации и выразительностью звука;
- чувствовать движение мелодии и кульминацию в исполняемом произведении;
-  развивать и укреплять певческое дыхание;
- иметь элементарные представления о работе резонаторов, выработать ощущения округленности, близости звука, его высокой вокальной позиции.

3 год обучения
-  выдерживать цезуру в музыке;
-  определять ритм и метр в мелодическом движении произведения;
-  соблюдать динамические оттенки;
-  владеть певческим дыханием, фразировкой;
- в исполнении раскрыть содержание, выразительность и эмоциональность.

                Формы подведения итогов реализации программы
Основной формой подведения итогов реализации программы является участие вокального коллектива «Горница» в концертных программах культурно-досугового учреждения, а так же участие в районных, областных конкурсах.
                             2. Учебно-методический план
1 год

	№
п/п
	Тема
	Часы занятий

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	 Вводное занятие. Прослушивание.
	
1 
 
	
-
 
	
1
  

	2.
	 Знакомство с голосовым аппаратом.
	1
	3
	4

	3.
	Диапазон, регистр, понятие тесситуры. 
	1
	3
	4

	4.
	Постановка дыхания. Использование дыхательных упражнений.
	1
	8
	9

	5.
	 Знакомство с различной манерой пения.
	1
	2
	3

	6.
	Постановка голоса. Использование вокальных упражнений.
	-
	7
	7

	  7.
	Работа над артикуляцией, дикцией.
	1
	4
	5

	8.
	Выразительные средства исполнения.
	1
	6
	7

	9.
	Вокально-хоровая работа над песенным репертуаром.
	-
	7
	7

	10.
	Ансамблевое пение.
	1
	5
	6

	11.
	 Работа над песенным репертуаром
	1
	6
	7

	12.
	Обрабатывание исполнительно-сценического образа.
	1
	3
	4

	13.
	Навыки работы с микрофоном.
	2
	2
	4

	14.
	Концертное выступление.
	-
	4
	4

	
	                                            ИТОГО: 72 часа
	 12
	 60
	 72
















2 год 

	№
п/п
	Тема
	Часы занятий

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	 Вводное занятие.
	1
 
 
	-
 
 
	1
 
 
   

	2.
	Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция.
	2 
	2 
	4 

	3.
	 Творчество и импровизация.
	 2
	 2
	4

	4.
	 Разновидности голосового звучания. Унисон. Динамика. Тембр. Ритм.
	 2
	 2
	4 

	5. 
	Постановка дыхания. Использования дыхательных упражнений. 
	-
	7
	7

	6.
	Постановка голоса. Использование вокальных упражнений. 
	 -
	 7
	7 

	7.
	Работа над артикуляцией, дикцией.
	1
	5
	6

	8.
	Выразительные средства исполнения.
	1
	5
	6

	9.
	Подбор песенного репертуара.

	-
	2
	2

	10.
	Использование певческих навыков.
	1
	3
	4

	11.
	Вокально-хоровая работа над песенным репертуаром.
	-
	8
	8

	12.
	Ансамблевое пение.
	-
	8
	8

	13.
	Навыки работы с микрофоном
	-
	2
	2

	14.
	Обрабатывание исполнительно-сценического образа. Работа над имиджем.
	1
	4
	5

	15.
	Концертное выступление.

	-
	4
	4

	
	                                          ИТОГО: 72 часа                                                              
	 11
	61 
	 72











3 год
	№
п/п
	Тема
	Часы занятий

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	 Вводное занятие.
	1
 
 
	1
 
 
	2
 
 
   

	2.
	Мелодия, мелодизм.
	2 
	2 
	4 

	3. 
	Постановка дыхания. Использования дыхательных упражнений. 
	-
	8
	8

	  4.
	Постановка голоса. Использование вокальных упражнений. 
	 -
	 8
	8 

	5.
	Работа над артикуляцией, дикцией.
	1
	5
	6

	6.
	Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция.

	-
	6
	6

	7.
	Знакомство с произведениями различных жанров, манерой исполнения.
	2
	2
	4

	8.
	Подбор песенного репертуара
	-
	2
	2

	9.
	Вокально-хоровая работа над песенным репертуаром.
	-
	9
	9

	10.
	Ансамблевое пение.
	-
	9
	9

	11.
	Навыки работы с микрофоном
	-
	2
	2

	12.
	Овладение собственной манерой вокального исполнения. Работа над имиджем. 
	-
	4
	4

	13.
	Обрабатывание исполнительно-сценического образа.
	-
	4
	4

	14.
	Концертное выступление.

	-
	4
	4

	
	                                          ИТОГО: 72 часа                                                              
	 6
	66 
	 72




3. Содержание программы
1 год 
1.      Вводное занятие.
Цели и задачи курса обучения. Формы  работы. Техника безопасности. Понятие о сольном пении, жанры вокального пения, пути создания индивидуального сценического образа, прослушивание и просмотр примеров сценического образа. 
Практическое занятие: выявление знаний о пении вообще и о сольном пении в частности. Проверка вокально-слуховых данных, постановка целей и задач для индивидуальной работы.
2.      Знакомство с голосовым аппаратом.
 Артикуляционный аппарат. Строение голосового аппарата. Дыхательный аппарат - виды дыхания. Понятие артикуляции. Роль певческого дыхания в звукообразовании.
Практическое занятие:  пение специальных упражнений на разные виды дыхания.
3.      Диапазон, регистр, понятие тесситуры.
Понятие диапазона, понятие регистров и их возможности. Понятие тесситуры и ее зависимости от репертуара.
Практическое занятие:  пение специальных упражнений на развитие диапазона, на сглаживание регистров при пении. Исполнение песен, анализ произведений.
4.      Постановка дыхания. 
Использование дыхательных упражнений.
Практические занятия: навыки пользования дыханием, дыхательные упражнения для развития опорного дыхания. Опора дыхания, навыки опорного дыхания.
5.      Знакомство с различной манерой пения. 
Знакомство с различными вокальными школами. История вокального развития.
Практические занятия: специальные упражнения на раскрепощение голосового и дыхательного аппаратов. Пение песен под аккомпанемент.
6.      Постановка голоса. Использование вокальных упражнений.
Практические занятия: навыки звукообразования и звукоизвлечения, формирование головного звучания голоса, певческие упражнения на вырабатывание различных голосовых навыков.
7.       Работа над артикуляцией, дикцией.
Понятие об артикуляции, дикции. Формирование звуков.
Практические занятия: упражнения на правильное формирование звуков, дикционные упражнения.
8.  Выразительные средства исполнения.
Развитие навыка уверенного пения. Раскрытие содержания текста и музыки, особенностей художественно - сценического образа, Разбор интерпретации исполнения песни. 
Практические занятия: Разучивание материала с сопровождением и без него. Доведение исполнения произведения до концертного варианта.
9.  Вокально-хоровая работа над песенным репертуаром.
Практические занятия: Разучивание мелодии, работа над чистотой интонирования, артикуляцией, дикцией. Постановка песен, работа над мелодической линией песни, работа над художественным образом песни.
10.  Ансамблевое пение.
Практические занятия: Разучивание многоголосия, работа над чистотой интонирования в партиях. Работа над динамическим и ритмическим ансамблями. Работа над чистотой строя.
11. Работа над песенным репертуаром.
Подбор репертуара, Прослушивание материала.  Разбор технически добрых мест, выучивание текстов с фразировкой, нюансировкой.
Практические занятия: сценическая читка песенного текста, разбор незнакомых слов, выражений, подробный разбор мелодической линии, художественное представление песни.
12. Обрабатывание исполнительно-сценического образа.
Сценический образ, актерское мастерство, поиск исполнительного образа песни.
Практические занятия: выход на сцену, направление света, сценическая походка, поведение на сцене, умение преподнести исполняемую песню.
13. Навыки работы с микрофоном.
Понятие о микрофоне, его работе. Правила пользования им, умение работать с микрофоном. Поле деятельности певца.
Практические занятия: работа с микрофоном, слушание своего голоса (искаженного микрофоном), умение чувствовать микрофон (микрофон – продолжение руки).
14.  Концертное выступление.
Активное участие в жизни села, района. Выступление на праздниках, концертах, фестивалях. В конце творческого  года показательное выступление (отчетный концерт), демонстрация приобретенных навыков и умений. Планирование направлений работы на следующий год.

2 год
1.  Вводное занятие.
Знакомство с программой обучения, со структурой занятий. Обмен информацией и впечатлениями о летнем отдыхе. Инструктаж по технике безопасности и правилам противопожарной защиты.
2.  Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция.
Выстраивание, соединение и сглаживание регистров.
Практические занятия: упражнения на сглаживание регистров.
3. Творчество и импровизация.
Понятие импровизации. Использование импровизации в вокальном исполнении.
Практические занятия: скороговорки и упражнения, направленные на отработку певческой дикции.
4. Разновидности голосового звучания. Унисон. Динамика. Тембр. Ритм.
Необходимые условия для достижения ансамблевого звучания.
Практические занятия:  исполнение вокальных номеров, анализ. Работа над конкретным произведением, направленная на достижение всех уровней ансамбля.
5.  Постановка дыхания. Использование дыхательных упражнений.
Постановка певца. Понятие о дыхательном аппарате, способы пользования дыхательным аппаратом, навыки пользования дыхательным аппаратом при грудном дыхании. Опора дыхания, навыки опорного дыхания.
Практические занятия: навыки пользования дыханием, дыхательные упражнения для развития опорного  грудного дыхания.
6.  Постановка голоса. Использование вокальных упражнений.
Понятие о голосовом аппарате, принцип работы голосового аппарата, гигиена голосового аппарата, формирование грудного звука. Навыки грудного звучания. Тембр. Понятие тембрового окраса голоса. Начальные навыки выработки тембрового окраса голоса.
Практические занятия: навыки звукообразования и звукоизвлечения, формирование грудного звучания голоса, певческие упражнения на вырабатывание различных голосовых навыков, тембрового окраса звука, умение пользоваться тембром.
7.  Работа над артикуляцией, дикцией.
Понятие об артикуляции, дикции. Формирование грудных звуков. Особенности формирования дикции на грудном звучании.
Практические занятия: упражнения на правильное формирование грудных звуков, дикционные упражнения на формирование грудного звучания.
8.  Выразительные средства исполнения.
Закрепление сознательного отношения к своему пе­нию и пению товарищей, выполнение правил пения, охраны голоса. Работа над чистотой интонирования унисонов и многоголосья. Формирование певческой культуры. Разучивание музыкального материала с сопровождением и без него. Работа с солистами и ансамблем. Совершенствование исполнительского мастерства.
Практические занятия: работа с исполняемыми произведениями.
9.  Подбор песенного репертуара.
Подбор песенного репертуара, выразительный показ предлагаемых песен, планирование работы над репертуаром.
Практические занятия: сценическая читка песенного текста, разбор незнакомых слов, выражений, подробный разбор мелодической линии, художественное представление песни.
10.  Использование певческих навыков.
Правильная позиция артикуляционного аппарата при пении. Особенности произношения согласных при исполнении произведений.
Практические занятия: отработка упражнений, направленных на поддержание правильной позиции.
11.  Вокально-хоровая работа над песенным репертуаром.
Практические занятия: Разучивание мелодии, работа над чистотой интонирования, артикуляцией, дикцией. Постановка песен, работа над мелодической линией песни, работа над художественным образом песни. Работа над динамическим и ритмическим ансамблями.
12.  Ансамблевое пение.
Практические занятия: Разучивание многоголосия, работа над чистотой интонирования в партиях. Работа над динамическим и ритмическим ансамблями. Работа над чистотой строя.
13.  Навыки работы с микрофоном.
Понятие о микрофоне, его работе. Правила пользования им, умение работать с микрофоном. Поле деятельности певца.
Практические занятия: работа с микрофоном, слушание своего голоса (искаженного микрофоном), умение чувствовать микрофон (микрофон – продолжение руки).
14.  Обрабатывание исполнительно-сценического образа. Становление имиджа.
Сценический образ, актерское мастерство, поиск исполнительного образа песни. Начальный штрих индивидуального сценического образа. Имидж – что это и как его приобрести.
Практические занятия: выход на сцену, направление света, сценическая походка, поведение на сцене, умение преподнести исполняемую песню. Индивидуальный сценический образ, его наработки. Актерское мастерство.
15.  Концертное выступление.
Активное участие в жизни села, района. Выступление на праздниках, концертах, фестивалях. В конце творческого года показательное выступление (отчетный концерт), демонстрация приобретенных навыков и умений. Планирование направлений работы на следующий год.

3 год
1.  Вводное занятие.
Цели и задачи, содержание и виды деятельности на учебный год. Инструктаж по технике безопасности и противопожарной защиты. Просмотр фото- и видео материалов творческого объединения. Обмен информацией и впечатлениями о летнем отдыхе.
Практические занятия: Тестирование. Тренинг. Развивающие упражнения.
2.   Мелодия, мелодизм.
Тесситурные условия в мелодии произведения.
Тембр - как индивидуальный окрас мелодического звучания произведения. Понятие тембра. Зависимость произведения от тембрального окраса.
Темп как развитие  произведения. Понятие темпа. Зависимость характера произведения от темпа. Специальные упражнения в разных темпах. Работа над произведением в разных темпах.
Практические занятия: работа с произведениями с разными тесситурными условиями. Исполнения произведений с разной тесситурой, в разных темпах.
3.  Постановка дыхания. Использование дыхательных упражнений.
Постановка певца. Опора дыхания, навыки опорного дыхания. Виды дыхания. Умение комбинировать разные виды дыхания.
Практические занятия: навыки пользования дыханием, дыхательные упражнения для развития опорного  грудного дыхания. Умение комбинировать дыхание. Умение пользоваться комбинированным дыханием.
4.   Постановка голоса. Использование вокальных упражнений.
Навыки грудного звучания. Тембр. Навыки выработки тембрового окраса голоса. Комбинирование головного и грудного звукоизвлечения. Фальцет, умение пользоваться фальцетным звучанием.
Практические занятия: навыки грудного и головного звукообразования и звукоизвлечения, формирование грудного звучания голоса, умение комбинировать головное и грудное звучания голоса. Певческие упражнения на вырабатывание различных голосовых навыков, тембрового окраса звука, умение пользоваться тембром.
5.   Работа над артикуляцией, дикцией.
Совершенствование навыков правильного певческого ясного произношения слов, хорошо открывать рот, активизация речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных скороговорок, вокальных упражнений, формирующих навык твердой и легкой атаки. Сонорные и несонорные согласные звуки. Формирование у учащихся четкой взаимосвязи между дикцией и ритмом.
Практические занятия: упражнения на правильное формирование грудных и головных звуков, дикционные упражнения на формирование грудного головного звучания. Плавный переход от одного вида звукообразования к другому, профессиональное умение пользоваться переходами.
6.  Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция.
Практические занятия: систематические занятия целого ряда специальных упражнений способствуют постепенному углублению вдоха и выдоха, ощущение зевка, положение нёба, расслабление мышц шеи, нижней челюсти.
7.  Знакомство с произведениями различных жанров, манерой исполнения.
Жанры вокальных произведений. Манера исполнения. Выработка индивидуальной манеры исполнения.
Практические занятия: работа над исполняемыми произведениями с учетом разбора по фразам, оборотам, мелодической линии, кульминации произведения, динамических оттенков.
8.      Подбор песенного репертуара.
Подбор песенного репертуара самими учащимися, выразительный показ предлагаемых песен,  самостоятельное планирование работы над репертуаром.
Практические занятия: сценическая читка песенного текста, разбор незнакомых слов, выражений, подробный разбор мелодической линии, художественное представление песни.
9.  Вокально-хоровая работа над песенным репертуаром.
Закрепление сознательного отношения к своему пению и пению товарищей, выполнение правил пения, охраны голоса. Работа над чистотой интонирования унисонов и многоголосья. Формирование певческой культуры. Разучивание музыкального материала с сопровождением и без него. Работа с солистами и ансамблем. Совершенствование исполнительского мастерства. Доведение произведения до высокого художественного уровня. Исполнительская трактовка произведения.
10.  Ансамблевое пение.
Разучивание многоголосия, работа над чистотой интонирования в партиях. Работа над динамическим и ритмическим ансамблями. Работа над чистотой строя.
11.  Навыки работы с микрофоном.
Умение работать с микрофоном. Поле деятельности певца. Умение регулировать силу звучания путем увеличения дистанции между микрофоном и исполнителем.
Практические занятия: работа с микрофоном, слушание своего голоса (искаженного микрофоном), умение чувствовать микрофон (микрофон – продолжение руки). Регулировка дистанции между исполнителем и микрофоном.
12.  Овладение собственной манерой вокального исполнения.
Практические занятия: работа над звуковедением начинается с распевания, при которых проводится техническая обработка голоса, навыков дыхания, артикуляции, дикции, округление отдельных гласных, организация интонирования первого звука, нефорсированный звук.
13.  Обрабатывание исполнительно-сценического образа. Работа над имиджем.
Сценический образ, актерское мастерство, поиск исполнительного образа песни. Становление индивидуального сценического образа. Работа над имиджем.
Практические занятия: выход на сцену, направление света, сценическая походка, поведение на сцене, умение преподнести исполняемую песню. Индивидуальный сценический образ, его наработки. Актерское мастерство. Работа над имиджем.
14.  Концертное выступление.
Активное участие в жизни села, района. Выступление на праздниках, концертах, фестивалях. В конце творческогогода показательное выступление (отчетный концерт), демонстрация приобретенных навыков и умений. Планирование направлений работы на следующий год.

4. Методическое обеспечение
Особенности работы с вокальной группой обусловлены возрастными особенностями, их восприятия, воспроизведении музыки. Знание этих возможностей - одно из важных условий правильной организации работы в коллективе. Оно помогает руководителю выбрать нужный материал, вызвать и сохранить интерес, желание  заниматься вокалом. Сохранить интерес на протяжении всего занятия и решить задачи их музыкального развития поможет использование и умелое чередование различных форм работы при пении произведений, это пение в сопровождении инструмента и без него, использование караоке. Одной из важнейших задач обучения является пение без сопровождения. При этом обостряются слуховые ощущения, быстрее достигается ровность вокального звучания, чистого унисона, точность воспроизведения ритмического рисунка и динамических оттенков. Исполняя песню в сопровождении,  учатся петь в ансамбле с инструментом, слушать вступление, замечать в сопровождении изобразительные моменты.
На индивидуальных занятиях большое внимание надо уделять правильной работе голосового аппарата соблюдению певческой установки, прямому положению корпуса. Основным способом звукообразования для детей следует считать мягкую атаку.
Работа над дикцией дает правильное произношение слов и развитие речевого аппарата. Текст песни или упражнения должны быть понятны, поэтому слова нужно произносить, активно и четко.
Важно уделять внимание работе над качеством звучания - развитию звонкости, полетности, ровности звуковедения. Пение должно быть активным, но не форсированным. Для этого нужно чаще обращаться к музыкальному образу исполняемого произведения или упражнения.
Большое оживление и удовольствие у ребят вызывает введение в занятие музыкальной игры и движения под музыку. Они помогают наладить двигательную координацию, позволяют обратить внимание на форму произведения, строение его частей, на использование композитором различных средств музыкальной выразительности.
Большое значение имеет развитие разных сторон музыкального слуха. Выразительное исполнение песен предполагает развитие и динамического слуха, т.к. крикливое пение не только делает произведение не интересным, но и наносит вред голосам детей: возникает стойкое несмыкание связок, сип. Воспитание ритмического слуха начинают с простого прохлопывания ритма или проигрывания. Постепенно переходят к сложным ритмическим фигурам. Может быть предложена не сложная ритмическая импровизация: педагог прохлопывает, пропевает, проигрывает на инструменте ритмическую фигуру и просит учащихся в ответ воспроизвести ее измененный вариант. Такие упражнения проводятся при пении на одной ноте на слоги, прохлопываются, проигрываются на детских музыкальных инструментах.
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