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1. Пояснительная  записка

         Детский  хореографический  коллектив – это особая среда, предоставляющая самые широчайшие возможности для развития ребенка: от изначального пробуждения интереса к искусству танца до овладения основами профессионального мастерства.
Хореография как вид искусства обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Это синтетический вид искусства, основным средством которого является движение во всем его многообразии. Высочайшей выразительности оно достигает при музыкальном оформлении. Музыка – это опора  танца.
       Движение и музыка, одновременно влияя на ребенка, формируют  его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, воздействуют на его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную (или мышечную) память, учат благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.
	Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни.
Танцевальное искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонне развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. Соприкосновение с танцем учит детей слушать, воспринимать, оценивать и любить музыку. Хореографические занятия совершенствуют  детей физически, укрепляют их здоровье. Они способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают  жизненный тонус учащегося. В танце находит выражение жизнерадостность и активность ребенка, развивается его творческая фантазия, творческие способности: воспитанник учится сам создавать пластический образ. Выступления перед зрителями являются главным воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку моральное удовлетворение, создаются условия для реализации творческого потенциала, воспитываются чувство ответственности, дружбы, товарищества. Поэтому главная задача педагога – помочь детям проникнуть в мир музыки и танца, а не подготовить их к профессиональной сцене.
	Данная образовательная программа по хореографии   рассчитана на  3 года. 
Цель  программы – создание условий, способствующих раскрытию и развитию природных задатков и творческого потенциала ребенка в процессе обучения искусству хореографии.
Задачи программы:
   сформировать интерес к хореографическому искусству, раскрыв его многообразие и красоту;
    привить учащимся умение слышать и слушать музыку и передавать ее содержание в движении;
    преподать азбуку классического танца;
    укреплять костно-мышечный аппарат воспитанников;
    совершенствовать выразительность исполнения, развивать силу, выносливость, координацию движений;
    формировать художественно-образное восприятие и мышление;
     воспитывать художественный вкус и эмоциональную отзывчивость.
Так как занимаются дети     с  разной  хореографической подготовки, поэтому программой предусмотрены следующие формы занятий:
    групповые,
    подгрупповые,
    индивидуальные,
    репетиционные.
Возраст, на который рассчитана программа
Программа рассчитана на детей от 7 до 14 лет.
Наполняемость групп:
1 год от 10 до 15 чел.;
2 год от 10 до 20 чел.;
3  год от 10 до 20 чел.
Срок реализации программы
Программа рассчитана на 3 года

Форма и режим занятий
Форма занятий групповая, мелкогрупповая и индивидуальная.
В первый год занятия проходят 2 раза в неделю по 1 часу. Всего в год 72 часа.
Второй, третий,  год занятия проходят так же  2 раза в неделю по 1 часу. Всего в год 72 часа.

Для достижения цели образовательной программы необходимо опираться на следующие основные принципы:
    наглядность – демонстрация упражнений педагогом, образный рассказ, имитация движений;
      доступность – обучение от простого к сложному, от известного к неизвестному;
    систематичность – регулярность занятий с постепенным увеличением количества упражнений, усложнением способов их выполнения;
     индивидуальный подход – учет особенностей восприятия каждого ребенка;
      увлеченность – каждый должен в полной мере участвовать в работе;
      сознательность – понимание выполняемых действий, активность.

        Программа состоит из отдельных тематических блоков, но в связи со спецификой обучения в хореографическом коллективе, границы их сглаживаются. На одном и том же занятии происходит изучение элементов классического танца (одновременно выполняются задачи физического и музыкального развития) и изучаются движения танца.
	В программу   вводится теоретический материал, соответствующий содержанию основных разделов.

Ожидаемые результаты и способы их проверки
	В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной программы  хореографического  кружка  современного  танца  после освоения  содержания программы ожидаются следующие результаты

Ребёнок будет знать:
единые требования  о правилах поведения в хореографическом классе  и требования к внешнему виду на занятиях;
термины азбуки классического танца
новые обозначения  классических элементов и связок
хореографические названия изученных элементов. 
сведения  о  новых  направлениях  и  виды  хореографии  в  музыке 

Ребёнок будет уметь:
выполнять движения и комбинации у станка и на середине зала в ускоренном темпе;
согласовывать движения корпуса, рук, ног при переходе из позы в позу;
выражать образ  с помощью движений;
свободно и грамотно ориентироваться в терминологии  классического танца
самостоятельно  и грамотно выполнять изученные элементы классического танца;
владеть исполнительским мастерством сценического танца.
работать над выразительностью  исполнения танцевального репертуара.
эмоционально и технически верно выступать перед зрителями.
самостоятельно  и  грамотно  выполнять  движения  современного  танца
владеть корпусом во время исполнения движений;
ориентироваться в пространстве;
координировать свои движения;
исполнять хореографический этюд в группе.
соединять  отдельные  движения  в  хореографической  композиции
Контроль знаний и умений детей  проводиться  по  результатом  диагностики 3  раза  в  год, а  так  же  на отчетном концерте в конце  года. 

2. Учебно-тематический план I года обучения

	№ п\п
	Наименование раздела. Тема занятий
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение. Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	"Жизнь танца в песне"
	1
	-
	1

	2.1
	"О чём говорит танец"
	1
	1
	-

	3
	Ритмика
	16
	4
	12

	3.1
	Выразительные средства танца
	3
	1
	2

	3.2
	Выразительные средства музыки
	3
	1
	2

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.3
	Темп
	2
	1
	1

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.4
	Динамика ( В музыке и танце)
	2
	1
	1

	3.5
	Ритм
	3
	-
	3

	3.6
	"Куда ведет нас танец"
	3
	-
	3

	4
	Азбука классического танца
	20
	4
	16

	4.1
	Постановка корпуса
	1
	-
	1

	4.2
	Основные положения рук и ног классического танца
	1
	-
	1

	4.3
	Plie, Releve
	2
	1
	1

	4.4
	Port de bras, battemen
	3
	1
	2

	4.5
	Crand  plie
	2
	-
	2

	4.6
	Rond de jambe
	2
	-
	2

	4.7
	Исполнение классического экзерсиза
	9
	2
	7

	5
	Танцевальные этюды
	8
	-
	8

	5.1
	"Весёлые лошадки"
	2
	
	2

	5.2
	"На птичьем дворе" (Ход на полупальцах, махи руками)
	4
	
	4

	5.3
	"Оловянные солдатики" (Марш, перестроения)
	2
	
	2

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6
	Постановка
	20
	4
	16

	6.1
	Знакомство  с  музыкальным материалом  постановки, изучение  основного  хода  и  основных  движений.
	2
	1
	1

	6.2
	Работа  над техникой  выполнения  основных  движений.
	2
	1
	1

	6.3
	Работа над танцем, ("Цыплята")  соединение движений в музыкальные  композиции.
	3
	1
	2

	6.4
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах.

	2
	1
	1

	6.5
	Работа над выразительностью движений и техникой выполнения.
	11
	-
	11

	7
	Индивидуальные занятия
	6
	-
	6

	7.1
	Работа с  детьми, не усвоившими материал из-за болезни . с вновь прибывшими
	6
	-
	6

	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	72
	13
	59



Учебно-тематический план II года обучения

	№ п\п
	Наименование раздела. Тема занятий
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение. 
	1
	-
	1

	2
	Я - артист (Образ, действие, ситуация)
	1
	-
	1

	3
	Ритмика
	16
	1
	15

	3.1
	Выполнение музыкально - ритмических  упражнений (Марш «исполняется  со  сменой  размеров», шаг   переменный, шаг  польки)

	3
	-
	3

	3.2
	Строевые упражнения ( построение в шеренгу и колонну) .Ходьба на носках» «Кошечка» и с высоким  подниманием  бедра « Цапля»
	4
	
	4

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.3
	Повороты головы, наклоны головы, постановка корпуса, Наклоны вперёд, в сторону, назад.

	2
	1
	1

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.4
	Хлопки в такт музыки (образно – звуковые действия «Горошинки»), акцентированная  ходьба, поднимание и отпускание рук на 4 счёта,  на 2 счёта  и на каждый счёт.                                            
	3
	-
	3

	3.5
	Основные положения ног: свободная и 4 позиция.

	1
	-
	1

	3.6
	Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов, выворотности ног.                                       
	3
	-
	3

	4
	Азбука классического танца
	20
	4
	16

	4.1
	Demi – plie в I  и  II позиции

	3
	-
	3

	4.2
	Battements tendus с I позиции в сторону, вперед, назад на 2 т. 4/4; затем 1 т. 4/4.
	3
	-
	3

	4.3
	Battements tendu  jete I позиции по 1 т. 4/4.

	2
	-
	2

	4.4
	Battement  tendu : c demi plie в I позиции в сторону, вперед, назад                                   
	3
	1
	2

	4.5
	V и IV позиции ног. Demi plie по V и IV позиции.

	3
	1
	2

	4.6
	Battement  tendu  jete :  с I и V позиций в сторону, вперед, назад.
	3
	1
	2

	4.7
	Releve на полупальцах в I, II и V позициях.

	3
	1
	2

	5
	Танцевальные этюды
	9
	-
	9

	5.1
	«Осеннее настроение»

	2
	
	2

	5.2
	«Под дождём» с использованием элементов польки, гопака, прыжков.

	2
	
	2

	5.3
	«Кукла» (с использованием элементов классического танца)

	5
	
	5

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6
	Постановка
	20
	4
	16

	6.1
	Изучение сложных элементов. Исполнение в медленном темпе, а затем в обычном.
	4
	1
	3

	6.2
	Разбор нового танца (Кадриль), обработка старого. Демонстрация движений  его музыкального расклада, особенности исполнения.                        
	6
	1
	5

	6.3
	Постановка. Отработка элементов связок, перестроений. Работа над музыкальностью и пластичностью движений.
	4
	1
	3

	6.4
	Отработка основных элементов танца.  
	3
	1
	2

	6.5
	Работа над музыкальностью и пластичностью движений.
	3
	-
	3

	7
	Индивидуальные занятия
	6
	-
	6

	7.1
	Работа с  детьми, не усвоившими материал из-за болезни, с вновь прибывшими
	6
	-
	6

	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	72
	9
	63



Учебно-тематический план III года обучения

	№ п\п
	Наименование раздела. Тема занятий
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение. 
	1
	-
	1

	
	
	
	
	

	3
	Ритмика
	16
	1
	15

	3.1
	Прыжки ( на двух ногах, на одной ноге, с поворотом)
	3
	-
	3

	3.2
	Партерная   гимнастика. Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов,  выворотности ног,  исполняются в положении сидя, лёжа на спине и животе .  Растяжка на полу.   

	4
	
	4

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.3
	Элементы портерной гимнастики. Упражнения для гибкости спины.

	2
	1
	1

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.4
	Построение и перестроения в соответствии со структурой музыкальных произведений.

	3
	-
	3

	3.5
	Тренировочный комплекс для развития выворотности стопы на основе 1и2 позиции, а также на полупальцах.
	1
	-
	1

	3.6
	Мягкий высокий шаг на носках. Поворот на 180 градусов на шагах
	3
	-
	3

	4
	Азбука классического танца
	18
	-
	18

	4.1
	Закрепление и усовершенствование исполнения классического экзерсиса
	12
	-
	12

	4.2
	Включение прыжковой комбинации в экзерсисе.
	6
	-
	6

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5
	Танцевальные этюды
	11
	-
	11

	5.1
	Танцевальный этюд «Часики»
	3
	
	3

	5.2
	 «Большая птица»
	2
	
	2

	5.3
	«Противоборство добра и зла»
	6
	
	6

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6
	Постановка
	20
	4
	16

	6.1
	Работа над танцем : синхронность выполнения, ориентировка  в пространстве, работа над ритмичностью исполнения в соответствии с музыкальной фразировкой.
	4
	1
	3

	6.2
	Постановка Разучивание движениями работа над плавностью и гибкостью рук. 
	6
	1
	5

	6.3
	Разбор наиболее сложных движений в танце,  связок и перестроений.
	4
	1
	3

	6.4
	Прослушивание музыкального материала, обсуждение сюжета, характера и настроения в музыке Знакомство с движениями танца.
	3
	1
	2

	6.5
	Закрепление последовательности исполнения движений , работа над выразительностью и синхронностью.
	3
	-
	3

	7
	Индивидуальные занятия
	6
	-
	6

	7.1
	Работа с  детьми не усвоившими материал из-за болезни, с вновь прибывшими
	6
	-
	6

	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	72
	5
	67



3. Содержание программы
 1-3 год
	
            «Введение» –  педагог знакомит в игровой форме с одним из видов искусства - хореографией и содержанием программы. Рассказывает о правилах поведения на занятии, о технике безопасности во время пользования техническими средствами и особенностях внешнего вида учащегося. 
	   «Ритмика» – включает  в  себя  коллективно-порядковые и ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие детей. Раздел «Ритмика» включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточной музыкальное развитие детей обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности: формировать музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки развивать чувство ритма. При этом в первую очередь, следует обратить внимание на те навыки, развитие которых не могут в полной степени обеспечить другие дисциплины учебного плана. К ним относятся: умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение и, особенно, умение согласовывать музыку с движением. 
	   «Азбука классического танца» – знакомит с азами классического танца. Изучение позиций рук и ног. Plie , Port de bra , Releve ,Battemen ,Grand plie ,Rond de jambe, расширение знаний в области классических терминов «па», изучение и исполнение классического экзерсиса. Выполняя движение классического экзерсиса дети приобретают выразительность и четкость в движениях, что важно для любого танцовщика. Оздоровительный момент экзерсиса это развитие выносливости, физических данных и исправление физических недостатков. 
	  «Танцевальные этюды» – способствуют развитию танцевальности, эмоциональности.
	  «Постановка» – знакомство с композицией танца. Данный раздел включает в себя разбор  и  отработку  основных  движений , отработку сложных движений, изучение рисунка танцевальной композиции и  различных  связок. Показ танца является необходимым этапом постановочной работы. Во время выступления учащиеся воспитывают отношение к публичному выступлению и самоутверждаются. Репертуар постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и творческим состоянием той или иной группы. В связи с этим каждый год делается анализ педагогической и художественно-творческой работы коллектива, определяется новый репертуар. 
	   «Индивидуальные занятия» – работа с воспитанниками, не усвоившими материал из-за болезни, с вновь прибывшими детьми.
	Работа с детьми и создание для них наиболее благоприятных условий развития может осуществляться разными путями с использованием различных методов и приемов, выбор которых связан с  интересом и особенностями самого педагога и его мастерством.
              «Итоговые занятия и досуговые мероприятия»  - концертные выступления, участие в конкурсах и фестивалях.
           
4. Методическое обеспечение

Для реализации учебной программы имеется следующее материально-техническое обеспечение:
- репетиционный зал;
- музыкальная аппаратура, аудиозаписи;
- специальная обувь для занятий;
- костюмы для концертных номеров;
- обувь для концертных номеров;
- костюмерная для хранения костюмов;
- фото отчеты об участии ансамбля в конкурсах, фестивалях и других мероприятиях.
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